«ФЕНОМЕН КОХАННЯ»

конкурсно-розважальна програма з елементами тренінгу

Мета: формування навичок здорового способу життя, підготовка молоді до   

            шлюбу, прищеплення морально чистих, гуманних та доброзичливих 

            стосунків між юнаками та дівчатами, побудованих на взаємоповазі та 

            взаємовідповідальності, підвищення культури між статевих відносин; 

            розвивати вміння аналізувати, порівнювати, робити висновки.
Матеріали: ватмани, маркери, аркуші, фломастери, амурчики, корзинки, 

            маленькі сердечка і одне велике, слайд-презентація малюнків про 

            кохання, музичний супровід.

(звучить музика,
на фоні неї слайд-презентація малюнків про кохання)

Вед.1 – Любовь, любовь… Как это красиво, романтично, прекрасно…
Вед. – І нічого нема в ній романтичного. Це сльози, розчарування, одинокі   

            ночі…
Вед. – А как же цветы, конфеты, романтические вечера и серенады?

Вед. – Це тільки в кіно так буває красиво, а насправді…
Вед. – Мы с тобой никак не придем к единогласному решению. А давай 

           обратимся за помощью к нашим гостям сегодняшнего праздника.
Вед. – Друзі, нам знадобиться ваша допомога

Вед. – Вы поможете найти истину в нашем споре?

Вед. – Та я думаю, перш ніж розпочати, нам треба познайомитися. Мене   

           звати Олена Василівна, а це – Юлія Миколаївна. 

ВПРАВА «ПРАВИЛА»
Вед. – так  як тема нашої зустрічі сьогодні дуже цікава, і я впевнена у 

           кожного є свої думки з цього приводу, я пропоную створити правила 

           зустрічі, за якими ми і будемо сьогодні працювати.

Вед. – Для этого каждый из вас предложит свое правило, лучшие мы 

           запишем на доске и будем их придерживаться на протяжении встречи.
Правила зустрічі:

1. Щирість у спілкуванні.

2. Не критикувати.

3. Не кричати.

4. Правило часу.

5. Активна участь.
ВПРАВА «ЗНАЙОМСТВО»

Вед. – А вам сейчас нужно будет достать из этих корзиночек этих   

            замечательных амурчиков, написать на них свое имя и приколоть, 
            чтобы всем было видно.
(дістають з корзинок амурчиків, пишуть своє ім’я)

Вед. – Слухай, ….., але ж самому дуже важко розбиратися, що ж таке 
            кохання… Давайте об’єднаємось в пари.

Вед.- А сделать это мы сможем с помощью номерков, которые находятся с 
          обратной стороны ваших амурчиков. Первая пара – по номером 1, 
          вторая – под номером 2 и т.д.

Вед. – Для закоханих по-справжньому людей, що не день – то свято. Перед 
           світлим почуттям відходять на задній план усі прикрощі та негаразди. 
           Ми бажаємо вам сьогодні гарного настрою, позитивних емоцій від 
           спілкування. І можливо, сьогодні нам все ж таки вдасться зрозуміти 
           цей таємничий, загадковий феномен кохання.
ВПРАВА «ОПИШИ ОДИН ОДНОГО»

Вед. – Сейчас я приглашаю пары выйти, стать друг напротив друга и 
          внимательно посмотреть на своего оппонента. Через 30 секунд вы 
          поворачиваетесь друг к другу спиной, а мы будем задавать вам 
          вопросы.

Вед. – Таким чином ми дізнаємось, наскільки ви уважні до протилежної 
          статі, бо дуже часто зрозуміти людину допомагають дрібні і незначні 
          на перший погляд деталі.

Запитання:

1. Якого кольору волосся?

2. Якого кольору сорочка?

3. Чи є годинник на руці?

4. Якого кольору очі?

5. Чи є сережки?

6. Чи є каблучка?

7. Який візерунок зображений на светрі?

8. Якої довжини спідниця?

9. Яка зачіска?

10. Якого кольору ґудзики?

11. Чи є ремінь?

12. ………. 

Вед. – После того, как вы рассмотрели и познакомились со своим 
            оппонентом визуально, я предлагаю вам немножко пообщаться.

ВПРАВА «РОЗСМІШИ ЦАРІВНУ НЕСМІЯНУ»

Вед. – Ви знаєте, як важко розсмішити закохану, постійно замріяну людину. 
           Тож я пропоную виконати наступне завдання. Пари стають одна проти 
            одної і намагаються будь-якими методами розсмішити одне одного. 
           Через хвилину ви зможете поділитися своїми враженнями.

Вед. – Любовь… О ней мечтают, ее ждут. А так как любовь каждый 
            понимает по-разному, соответственно и идеал любимого человека у 
            каждого свой. А давайте узнаем, какого человека вы смогли бы 
            полюбить?

ВПРАВА «МІЙ ІДЕАЛ»

Вед. – Зараз я пропоную таку вправу. Хлопчикам ми роздамо аркуші паперу і 
           фломастери. Їм треба буде спробувати намалювати свій ідеал, але з 
           зав’язаними очима, а потім, звичайно, описати те, що ви намалювали. 
           Дівчатка в цей час зможуть висловити своє поняття ідеального 
           супутника життя усно. 
МОЗКОВИЙ ШТУРМ «ФЕНОМЕН КОХАННЯ»
Вед. – Наконец-то мы определились со своими идеалами, но у нас остается 
           нерешенным один маленький, но очень важный вопрос: что же такое 
           любовь?

Вед. – Пропоную дати відповіді на питання:

1. Чи вірите ви в кохання?

2. Чи вірите в кохання з першого погляду?

3. Що таке кохання?

4. Що допомагає зберегти кохання?

5. Що б ви побажали закоханим?

Вед. – Мы с вами поделились очень ценными советами, и возможно, даже 
           глубже смогли разобраться в этом вопросе. И я думаю, если мы 
           сможем прислушаться друг к другу, то все обязательно будет хорошо!
Вед. – Увага! Щойно з’явилася нова ідея! Може нам варто створити сьогодні 
           ФАН-клуб? Я не помилилась, не фан-клуб якихось шанувальників, а 
           ексклюзивний клуб ваших фантиків!
Вед. – Для этого вам нужно положить в наш Банк фантов одну личную вещь. 
           Потом каждый достает из Банка вещь, неважно, свою или чужую, и 
           рассказывает историю – любовную – которую можно было бы связать 
           с этой вещью. А с помощью аплодисментов мы узнаем чья история 
           будет самой романтичной…
(Виконується вправа)

ВПРАВА «ТІЛЬКИ ДЛЯ ТЕБЕ»
Вед. – Скажіть, кому з вас приємно почути, говорити «тільки для тебе»? 
            Зараз у вас є можливість потренуватися написати рядки, які б 
            починалися цими словами.
            Наскільки відверто, приємно писати, говорити «тільки для тебе»?

(Обговорення)

Вед.- Ни для кого не секрет, что любовь толкает нас на часто необдуманные, 
          импульсивные и рискованные поступки. Вот вы все способны владеть   

          собой в разных ситуациях, а способны ли вы сделать необдуманный, 
          рискованный шаг ради любви или ради любимого человека?

(Обговорення)

ВПРАВА «НАПИШУ ТОБІ ПРО ПОЧУТТЯ»

Вед. – Іноді не знаєш, які слова сказати людині, яка тобі подобається. У вас є 
           ось такі сердечка, напишіть на них якомога більше слів для коханої 
           людини і озвучте їх.

(Пишуть, озвучують)

Вед. – Ну что ж, к сожалению наша встреча подошла к концу.

Вед. – Сподіваємось, що сьогодні час пройшов недарма, і наша зустріч 
           допомогла вам щось зрозуміти, проаналізувати свої стосунки, зробити 
           висновки.

Вед. – А мы с вами не прощаемся, а просто говорим «До новых встреч!»
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