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	Температура
повітря (°C)
	Одяг
	Кількість шарів одягу, 
що допустима

	+18 - 20
	Бавовняна білизна, сукні з напіввовняної або товстої бавовняної тканини, колготи, а для дітей 5 років і старше - гольфи
	2 - 3

	+21 - 22
	Бавовняна білизна, сукні (сорочки) з тонкої бавовняної тканини  з коротким рукавом, гольфи, легкі туфлі або босоніжки
	2

	+23 і вище
	Тонка бавовняна білизна або без неї, легка сукня, сорочка для літа без рукавів, шкарпетки, босоніжки
	1 - 2



